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Το Διαδίκτυο είναι ασφαλές;



Τι μέτρα να πάρουμε;

Τι λένε τα παιδιά;

Τι μέτρα να πάρουμε;

Τι λένε οι ειδικοί;



Serge Tisseron
(Γάλλος ψυχαναλυτής-ψυχίατρος)  

Κανόνας «3-6-9-12»

• Όχι τηλεόραση πριν από τα 3 χρόνια
• Όχι παιχνίδια σε κονσόλα πριν από τα 6 χρόνια• Όχι παιχνίδια σε κονσόλα πριν από τα 6 χρόνια
• Όχι μέσα κοινωνικής δικτύωσης πριν από τα 12
• Όχι διαδίκτυο πριν από τα 9 χρόνια  



3 βασικοί κανόνες του Internet

Τα παιδιά πρέπει να πλοηγούνται 

πάντα υπό την επίβλεψη των 

γονιών τους.

• Ό, τι τοποθετείς εκεί μπορεί να γίνει «δημόσιο»
• Ό, τι τοποθετείς εκεί θα μείνει για πάντα

• Δεν πρέπει να πιστεύεις όλα όσα βρίσκεις στο 
διαδίκτυο



Η χρήση των κοινωνικών μέσων 
δικτύωσης επιτρέπεται μετά τα 13 έτη

• https://saferinternet4kids.gr/press-
newsletter/press/survey-press-2018/



ΔΕΝ ανεβάζουμε φωτό
των παιδιών μας στα κοινωνικά μέσα

https://www.e-parenting.gr/articles/3-lathos-logoi-poy-anevazoyme-fotografies-ton-paidion-mas

Εκκλήσεις της ελληνικής αστυνομίας σε 
γονείς να μην ανεβάζουν φωτογραφίες των 

παιδιών τους στο Διαδίκτυο. Και αυτό για την 
προστασία των παιδιών από ψυχικά 

διαταραγμένους χρήστες στους οποίους 

• 1. Υποεκτιμούμε τον κίνδυνο. Νομίζουμε ότι το προφίλ μας είναι 
κλειδωμένο.

• 2. Δεν γνωρίζουμε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό θυματοποίησης και 
κακοποίησης ανηλίκων αποδίδεται στον κοντινό περίγυρο της οικογένειας, 
είτε σε μέλη της ευρύτερης οικογένειας είτε σε οικογενειακούς φίλους.

• 3. Γιατί θεωρούμε ότι τα παιδιά δεν έχουν λόγο σε όλο αυτό.

διαταραγμένους χρήστες στους οποίους 
μπορεί να καταλήξει αυτό το υλικό.



Ρυθμίσεις στο προφίλ 
του Facebook

Ρυθμίσεις στο προφίλ 
του Facebook



PEGI - Pan European Game Information
Το Πανευρωπαϊκό Σύστημα Πληροφόρησης για τα Ηλεκτρονικά Παιχνίδια (PEGI) είναι ένα 
ευρωπαϊκό σύστημα ταξινόμησης ηλικίας των βιντεοπαιχνιδιών που δημιουργήθηκε για να 
βοηθήσει τους Ευρωπαίους καταναλωτές να κάνουν συνειδητές αποφάσεις για την αγορά 

ηλεκτρονικών παιχνιδιών

Σεβόμαστε το ηλικιακό όριο των παιχνιδιών 

• 3: Κατάλληλο για ηλικίες 3 ετών και άνω. 
• 7: Κατάλληλο για ηλικίες 7 ετών και άνω. 
• 12: Κατάλληλο για ηλικίες 12 και άνω. 
• 16: Κατάλληλο για ηλικίες 16 και άνω. 
• 18: Κατάλληλο για ηλικίες 18 ετών και άνω. 



Fortnite

Η χρήση του επιτρέπεται σε 
παιδιά άνω των 12 ετών

• https://saferinternet4kids.gr/nea/fortnite/
• https://www.e-parenting.gr/articles/ola-osa-

prepei-na-xerete-gia-fortnite-ti-nea-trela-sta-
video-games

παιδιά άνω των 12 ετών





Τι κάνουν τα παιδιά μας στο Internet

• ?
• Youtube
• Games
• Texting• Texting







Πλατφόρμες για παιδιά

Μηχανές Αναζήτησης
• Kidrex https://www.alarms.org/kidrex/
• Junior  https://www.juniorsafesearch.com
• Kiddle https://www.kiddle.co/• Kiddle https://www.kiddle.co/

Youtube για παιδιά 
https://www.youtube.com/yt/kids/



Γενικές Οδηγίες

• Βάζουμε δωρεάν antivirus και antimalware (μπλοκάρει 
κακόβουλο λογισμικό και hackers).

• Δεν σερφάρουμε γενικά και αόριστα
• Mozilla Firefox >>>> Google Chrome
• Στα αποτελέσματα της μηχανής αναζήτησης δεν • Στα αποτελέσματα της μηχανής αναζήτησης δεν 

κατεβαίνουμε πολύ κάτω
• Κωδικοί: δυνατοί και αλλάζουν συχνά
• Προφίλ: κλειδωμένα και κλειστά
• Όχι φωτό παιδιών
• Δεν αποθηκεύω κωδικούς στον browser
• Καθαρίζω συχνά το ιστορικό – Διαγράφω cookies



• Φίλτρα γονικού ελέγχου
https://www.youtube.com/watch?v=_47jI793-vU

• Ρυθμίσεις διαχείρισης χρόνου στις κονσόλες • Ρυθμίσεις διαχείρισης χρόνου στις κονσόλες 
παιχνιδιών Playstation και Xbox
https://saferinternet4kids.gr/nea/time-settings/

• Ρύθμιση Google για Ασφαλή Αναζήτηση
http://wonderer100.weebly.com/alphasigmaphialphalambdaepsilon943sigmaf-
muetachialphanu941sigmaf-alphanualphazeta942tauetasigmaetasigmaf-
gammaiotaalpha-pialphaiotadeltaiota940.html#



Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής του
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»,
λειτουργεί τη Γραμμή χωρίς χρέωση «ΜΕ Υποστηρίζω» 800 11 800 15.
Λειτουργεί καθημερινά από τις 9:00 έως τις 15:00, για θέματα που
αφορούν την ορθή χρήση της τεχνολογίας από ανηλίκους (εξάρτηση από το
διαδίκτυο, διαδικτυακός εκφοβισμός- bullying, αποπλάνηση-grooming,
ακατάλληλο περιεχόμενο, θέματα προσωπικών δεδομένων, πορνογραφικό

υλικό, τζόγος, βίαια παιχνίδια κλπ). Απευθύνεται σε παιδιά,
εφήβους, γονείς, εκπαιδευτικούς και ειδικούς.

http://0317.syzefxis.gov.gr/?page_id=1752

εφήβους, γονείς, εκπαιδευτικούς και ειδικούς.
Η Γραμμή Στήριξης λειτουργεί σε συνεργασία με τον Οργανισμό
«Ομπρέλα» www.obrela.gr στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Σύμπραξης της
ENACSO www.enacso.eu.



Το πρόγραμμα
«Από το Α έως 

το Ω: μία 
Ακαδημία για Ακαδημία για 

γονείς»

https://youth-life.gr/el/activities-
gr/akadimia-gonewn/4-kuklos



Πηγές

• http://www.schools.ac.cy/asfaleia_diadiktyo/i
ndex.html

• https://saferinternet4kids.gr Παρουσιάσεις 
εφ’ όλης της ύλης

• http://www.saferinternet.gr/



«Όσο κι αν εμείς επειγόμαστε το παιδί μας 
έχει δικαίωμα σε μια cell-free παιδική ηλικία»


